Skogens upplevelsevarden

Indelning av grénomraden efter upplevelsevarden ar en metod som ar framtagen av
Stockholms lans landsting. Den grundar sig pa vardering av ett omrade utifran begreppet
sociotop. Med sociotop betonas de grona omradenas sociala och kulturella varden. De sju
upplevelsevarden som beskrivs har karaktariseras av vilka énskningar som manniskor kan
ha pa ett gronomrade. Dessa upplevelsevarden tillsammans med skogens tillganglighet och
hur den nyttjas ar viktiga underlag fér medveten och langsiktig planering av skogar med héga
sociala varden. Nedan féljer en sociotopgranskning av Runbyskogen, Upplands Vasby.
Betygsskalan refererar till mellansvenska forhallanden, 5 poang ar toppbetyg, 3 ar godkant.

Skogskansla har skogsomraden som inte
stérs av vagar, bebyggelse, stadens ljud och
ljussken, nedskrapning o.s.v. Naturen ska
fyllas av skogens dofter, ljud och farger. |
omraden med skogskansla kan man bland
annat vandra och stréva, slappna av, plocka
bar och svamp, rida och orientera.
Runbyskogen: 4 av 5 podng
Motivering: Det finns flera smultronstillen
med éldre uppldandsk blandskog med stor
variation i artinnehall och struktur. Dessa i
kombination med relativt begrdnsat skogsbruk
skapar fin skogskénsla. Under vissa
férhallanden dock bullerpaverkad miljé.

Aktivitet och utmaning kannetecknar
omraden som ger utrymme for sport och
aktiviteter. Platserna innehaller ofta olika
former av anlaggningar for utomhusaktiviteter
sasom spar, bryggor eller ridvagar.
Runbyskogen: 4 av 5 poang
Motivering: Skogen liksom diverse
anldggningar mdéjliggor olika aktiviteter liksom
stort spann pa fysisk utmaning.

Kvaliteten pa friluftsomradet dr utmarkt men
bér forfinas liksom utvecklat samarbetsforum,
for ett hégre betyg.

Frihet och rymd ger omraden med langa
utblickar och vida vyer. Naturen ska upplevas
gransloés och upplevelsen forstarks av
mojligheten av att sta pa en kant och se ut
Over nagot annat, garna vatten. | sadana
omraden finns det mojligheter till en mangd
olika friluftsaktiviteter som vandring, klattring,
ha picknick, cykla eller att bara vistas.
Runbyskogen: 5 av 5 poang
Motivering: Skogen upplevs stor och
ursprunglig da den bl.a. grdnsar till fjard och
sjo, hogklassiga motionsspar, véletablerade
strak. Det finns en stor variation fran
berghéllar med 6ppna vyer, branter och stup
till 6ppet, pittoreskt och anrikt kulturlandskap.




Orordhet och mystik kénnetecknar
omraden som upplevs opaverkade av manniskan
och som inte stdrs av stadens ljud och lukter.
Naturen ska ge en kansla av ordrdhet och
upplevelsen stérs inte av kulturpaverkan.
Aktiviteterna domineras av promenader,
avstressning, naturstudier m.m.
Runbyskogen: 3 av 5 poang

Motivering: Kirnomradena har héga kvaliteter,
smultronstéllen dr mystiska och orérda. Mellan
dessa rader hogfrekvent tiatortsnéira skog, kdnslig
foér miljo- och klimatpaverkan. Regn och sné6
centralt for atervdxt och regenerering.

Artrikedom och naturpedagogik

ar ett varde som ar knutet till naturens mangfald.
Dessa naturomraden ar rika pa upptackter som
kan fascinera och 6ka forstaelsen for och
kunskapen om naturen. Har finns utrymme for
naturstudier och undervisning i bade rena
naturomraden liksom i mer kulturpraglade
omraden som till exempel tradgardar.
Runbyskogen: 4 av 5 poang

Motivering: Naturstugan (naturmuseum), inven-
teringar och exkursioner visar héga naturvérden.
Omradet méjliggoér ypperlig utomhuspedagogik.

Kulturhistoria ryms i omraden med aldre
bebyggelse och med kulturlamningar fran odling
och tidigare skogsbruk. Vardet av upplevelsen
har med var identitet med landskapet att goéra,
vart behov av historiska rétter och var nyfikenhet
for det forgangna. Dessa omraden inbjuder till
promenader och upptackter, utflykter, ridning och
ateruppleva gamla markutnyttjanden.
Runbyskogen: 4 av 5 podng

Motivering: Aldre gardar med indgor- och
utmarker. Torp, fornldmningar och bruksstigar.

Identiteten finns, men delaktighet, utveckling av
den historiska beriéttelsen, “running line”, behévs.

Service och samvaro erbjuder platser med
friluftsgardar eller liknande anlaggningar.
Bekvamligheten ar ofta god med tydlig
information, tillganglig personal, goda
kommunikationer och parkeringsmojligheter.
Runbyskogen: 3 av 5 podng

Motivering: Det finns sedan linge olika
malpunkter som byggts upp under olika perioder.
Runby sparcentral har t.ex. flera tillgdngliga
lokaler men ar endast av karaktédren “kvéllsé6ppen
klubblokal”. Senaste tillskottet &r Naturstugan,
oppen helgvis. Information och kunskap behévs
for starkt naturvérdes- och hélsopotential.

Kalla: Skogsstyrelsen. Stahle, A. 2000. Sociotop som redskap i gronomradesplaneringen. Stockholms
stadsbyggnadskontor, rapport 2000:4: och Lundh Malmros, B. och Tonnerfors E. 2001. Upplevelsevarden,
Sociala kvaliteter i den regionala gronstrukturen. Region och trafikplanekontoret, Stockholm, Rapport 4.
Textsammanstallning och foto (samtliga fran Runbyskogen): Hans Barring.
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