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JORDNARA

MED TOM ARNBOM

Néar jag var foraldraledig
med min dotter, bruka-
de vi tillbringa flera tim-
mar per dag ute pa
Djurgarden i Stockholm.
Det var fér att komma
ifrdn storstadens betong
och bara vara. Vi kunde
njuta av lugnet, leka bland
traden och mata faglar.
Efterat har jag insett hur
viktig var narnatur ar for
vart valbefinnande — den
kan helt enkelt betraktas
som helande oaser nara
tatortsbebyggelsen.

VILL DU MEDVE

| JORDNARA?

Vi pa Jordnara vill garna
komma i kontakt med dig.
Vilkommen att skicka in dina
tips sa kanske du blir publice-
rad | WWF EKO!

E-posta till: jordnara@wwi.se
eller skriv till Jordnara, WWF
Ulriksdals Slott, 170 81 Solna.

Fotn: Germund Seligen

Den tatortsnara naturen
—en underskattad kraftkalla

Stader och tatorter far en att tinka
pa betong, parkeringsproblem,
héga hus och affarsgator, men
insprangt i detta finns det ofta
sma grdna oaser — parker och
grénomraden dar barn leker och
hundar rastas, takterrasser uppe
pa husen dér trad och blommor
vaxer. | utkanten av tatorterna finns
motionsspar, stora friluftsomraden
och dar det finns tillgang till sjdar
eller kuster traffas manniskor som
vill njuta av utsikten.

Parker, strovomraden, pro-
menadstrik, skogspartier, klipp-
vaggar, cykelbanor och véagrenar
rédknas som grénomraden, med
andra ord all natur som ligger néara
tatorter. Det ar ett enormt exploa-
teringstryck pa just dessa grona
ytor; nya bostéder, vagbyggen och
industriomraden konkurrerar starkt
om samma mark. Av Stockholms
stadsyta utgdr grénomradena 26
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procent vilket &r mer &n medeltalet
for europeiska stader.

Att gronomraden fungerar
som filter fér dagvatten fran indu-
striomraden och gator samt bul-
lerdampare ar val férankrat hos
dagens stadsplanerare. Den tat-
ortsnara naturen ar mycket viktig
fér djur och vaxter, men dven for
oss manniskor. Den tatortsnara
naturen hyser manga olika arter,
och ibland finns de béasta livsmil-
joerna for sallsynta arter just intill
samhallet. Exempel pa detta ar
stora gamla ekar med unika lavar
och vackra skalbaggar, och sméa
dammar med vattensalamandrar
och smadoppingar.
Grénomradet ar som en magnet
och drar till sig en mangd djur som
ger méjlighet till manga fina natur-
upplevelser for alla de storstadsbor
som annars inte ger sig ut i det
"vilda". Det &r har som manga da-

gisbarn for forsta gangen stoter pé
grodor och illaluktande bérfisar.

Ett fint exempel &r National-
stadsparken i Stockholm. WWF
har arbetat med Ekoparken se-
dan 1991 och arbetet ledde till att
Nationalstadsparken, som ar ett
27 kvadratkilometer stort omrade
bildades 1995. Har bevaras hoga
natur- och kulturvarden samtidigt
som omradet varje ar tar emot 15
miljoner bestkare. Attraktionsvar-
det ar hogt eftersom aven ett stort
antal turister lockas till parken av
de ménga sevardheterna som in-
ramas av den gréna miljén.

Av Upplands djur och véxter
patraffas mer &n 70 procent inom
Nationalstadsparkens gréanser. Har
finns rdv, gravling, mard och ra-
djur och omkring hundra fagelarter
hackar inom parkgransen. Dess-
utom har atta av Upplands elva
fladdermusarter patraffats har.
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Havsornen observeras regelbundet
och pa senare tid har &ven grasalen
dykt upp. Férutom naturvardena
finns har ockséd méanga byggnader
av stort kulturellt vérde, bland annat
tre kungliga slott.

Ny forskning visar att natverk av
sma grénomraden i stadsmiljo kan
hysa livskraftiga populationer av en
rad olika fagelarter som normalt
kraver betydligt storre arealer av
gronyta. Forutsattningen ar dock
att faglarna inte upplever grénomra-
dena som alltfor geografiskt sepa-
rerade. Sa lange som de enkelt kan
flyga mellan de enskilda grénytorna,
upplevs den tillgangliga ytan som
tillrdckligt stor.

Gronomradenas betydelse for
den biologiska mangfalden &r vik-
tig, men det finns en dimension till
som troligen ar mycket viktigare
fr oss méanniskor; att narnaturen
bor betraktas och vérderas som
en halsoprodukt med ett socialt
varde.

Naturen som kraftkalla

"Naturen som kraftkélla” &r namnet
pé en rapport som Naturvardsver-
ket gav ut hdarom aret. | rapporten

namns det att allt fler vetenskapliga

~ studier visar pa att tillgangen till

natur leder till mindre
stress och dkad
kreativitet pa ar-
betsplatser, till
béattre motorik
och koncentra-
tionsférmaga
hos dagisbarn
samt till battre aterhamtning efter
stress for gamla pa aldreboendet.
Sankt blodtryck och battre kondi-
tion ar nagra andra fordelar som
vi far av véra grénomraden. Det dr
ocksa belagt att patienter tillfrisknar
snabbare och mar béttre nar de far
mojlighet att titta pa natur genom
sjukhusfonstret.

Det ar vanligtvis tatortsnara
omraden som forskningsrappor-
terna om halsa hanvisar fill, vilket
inte ar sa konstigt fér det ar den
natur som ar mest tillganglig fér de
flesta invanarna. Att tillgangen till
tatortsnara natur ar viktig for var
hélsa och vart psykiska valbefin-
nande &r med andra ord grundlagt.
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Niitverk av sma grénomrdden i stadsmiljo kan hysa livskraftica populatio-
ner av en rad olika fdgelarter som normalt kriver betydligt storre grényta,

Att bevara grénomraden néra man-
niskors hem och arbetsplatser ar en
samhéallsekonomisk investering och
bor vaga tungt mot olika exploate-
ringsintressen.

Viktiga av klimatskal
Enligt en ny rapport fran Folkhal-
soinstitutet kommer grénomra-
den i framtiden att spela en viktig
roll som klimatreglerare i tatorter.
Tatortsnara gronomraden kan vid
varmeboljor sanka temperaturen
avsevart, vilket ar sarskilt viktigt
for aldre, barn och personer med
funktionsnedsattning som ar extra
kansliga fér varmebdljor.

|ékare ordinerar i dag patienter
att ga langa promenader fér reha-
bilitering och fér att férebygaga sjuk-
domar. | framtidens recept kommer
det troligen dven att skrivas in att
vi ska vistas i naturen eller halla pa

med tridgardsarbete for att vi ska
ma battre och uppratthélla en god
psykisk halsa. Gronomradena i
var narhet ar saledes val varda
att varna om, for det handlar bade
om var halsa och om manga arters
framtida livsmiljcer.

Vill du veta mer?

Rapporten "Gronomréaden for fler
- en vagledning for bedémning av
narhet och attraktivitet fér battre
halsa” kan laddas ned pa www.
fhi.se/PageFiles/3834/R2009-2-
Gronomraden-for-fler.pdf

P& méanga kommuners hemsidor
finns det ocksa information om
gronomradena i din narhet.

En bra bok ar "Namaturboken”
av UIf Lundwall och Isak Isaksson
som visar hur man med sma enkla
medel kan ge liv at asfalt och betong
i tatorter och kringliggande natur,

Studier visar pd atr tillgdngen 1ill natur leder till mindre stress och ékad krearivitet pd arbetsplaiser,
till bittre motorik och koncentrationsférmdga hos dagisbarn samt till béttre drerhdamining efter

stress for gamla pd dldreboendet. Sinkt blodiryck och béttre kondition dr ndgra andra férdelar som
vi fdr av vdra gronomrdden.
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