SKOGENS SOCIALA VARDEN

- Uppdraget att utvardera skogspolitikens effekter
pa skogens sociala varden atog jag mig med bade
gladje och entusiasm alldenstund jag agnat en
stor del av mitt yrkesverksamma liv at just sko-
gens betydelse for manniskan.

Det séger Dan Rydberg,pa Skogsvardsstyrelsen
| Sodra Gotaland. Dan tillhor de som lockas av de
mojligheter och utmaningar som moter 0Ss nar
skogens roll forandras nar samhallet utvecklas.

Sverige har, liksom Norge och Fin-
land, en rik tillging pa skog som ir
tillginglig for en majoritet av befolk-
ningen. Detta skiljer oss pa ett avgo-
rande sitt frin méanga andra linder i
vistvirlden.

En stor del av svenskarna har skog
mycket nira sina bostider, atkomlig
for daglig rekreation. Denna rika till-
gang pa skog och den svenska alle-
mansritten har bidragit till att skogen
har fitt en mycket speciell betydelse

for manga svenskar.

Hemma i skogen

Skogen ir en del av ndrmiljén och minga
kiinner sig hemma i skogen. Skogens virke-
sproduktion ir en bidragande faktor till Sve-
riges ekonomiska vilfird men idag kinner
alltfler svenskar atr skogens breda spektrum
av olika virden och funktioner blir allt
intressantare. Skogens sociala virden vicker
dirmed ett ékat intresse.

Den forsta uppgiften i mitt arbeta var att
forsoka definiera vad som avses med begrep-
pet skogens sociala virden. Ordet social har
ju att gora med samhillet och dess organisa-
tion eller samspelet med minniskor i grupp.
Men i detta sammanhang bér en tolkning
som avser det stora flertalets vilfird anvin-
das. Skogens sociala virden handlar med
andra ord om virden som bidrar till samhil-
lets vilfird. Det inkluderar allt frin rekrea-
tion, jakt, estetik, turism till biologisk mang-
fald och skogsproduktion.
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Ar alla varden lika viktiga?

Det finns stora skillnader mellan olika delar
av Sverige tex. ir jakt och birplockning
sirskile viktigt for en stor del av glesbygdbe-
folkningen, medan det rekreativa virdet av
skog dr utomordentligr stort 1 de skogsfatti-
ga delarna av Skéne. Den stérsta skillnaden
finns emellertid mellan skogar nira titorter
och skogar i glesbygdsomriden. Idag bor
mer in fyra av fem svenskar i ndgon av de

N&r ménniskan gar ut i skogen minskar stressen och det mentala valbefinnandet dkar.
Att promenera | skogen ar rena sjalavarden.

......

Dan Rydberg har skrivit SUS rapport om
skogens sociala varden.

Skogens betydelse for
manniskan ar enorm

1938 citorter som finns i Sverige och 70
procent av glesbygdsbefolkningen bor inom
fem kilometer frin nigon ditort, Detra
innebdr att 95 procent av Sveriges befolk-
ning bor i eller relativt nira en titort. Sko-
gen i och nira titorten utgdr silunda var-
dagsnatur for majoriteten av svenskarna. I
dessa skogsomriden anses dven mer dn half-
ten av alla skogsbesik ske och det dr hiir sko-
gens sociala virden dr speciellt vikriga.
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Storre frihet

Avregleringen av skogsvardslagen har gjort
det mojligt att skita skogarna mindre pro-
duktionsinriktar dn ridigare. Samudigt har
skogspolitiken via information och urbild-
ning forsoke gora skogsigare mer medvetna
om skogens olika virden och vikten av att ta
olika former av hinsyn i skogslandskapet.
Mingfald och mingbruk skapar utrymme
for en storre variation i skogen vilket ur
social synvinkel ir bra.

Andrar karaktar

Virt det sociala utnyttjandet av skogen dnd-
rar karakeir, Frin act ha varit nyttoinriktade
pd tex. bir, svamp eller dlgkdrr, sa verkar all-
tfler minniskor soka sig ut i skogen uran
annan nyttoavsike in att koppla av. Skogens
meditativa eller andliga virden &kar i bery-
delse och begrepp som ostérdher eller tyst-
nad blir allt viktigare. Skog i detta samman-
hang dr for de flesta minniskor liktydigt
med skogen 1 deras ndrmiljd, dvs. den skog
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som de kan nd pa nagra fi minuter fran sin
bostad. Det ir i denna skog som de flesta
mianniskor grundar sin uppfattning och
sina attityder gentemot skogsbruket och fér
dem vidare rill kommande generationer.
Den intresserade kan lisa mer om utvir-

deringen i: Skogens sociala virden. Rapport
8] 2001.

Dan RYDBERG
SKOGSSKOTSELSPECIALIST
SVS Sopra GOTALAND

1. Skogen har ett egenvirde. Naturen
finns oberoende om vi manniskor bru-
kar den for vira behov eller inte. Det
finns ett etiske virde med atr skogen

existerar.

2. Skogen har ett stort virde som levande
natur. Skogens stora variationsrikedom
erbjuder minniskor mojligheter att
uppleva en rik och levande natur. Min-
niskan har en férméga att himta kraft
ur naturupplevelser och upplevelserna
anses ge oss perspektiv pa livet.

3. Skogen ir en arena for upplevelsetu-
rism. Som ett land med ren milj6é och
ete overflod av tllganglig natur anses
Sverige kunna bli allt attraktivare som
turistmal, Skogen ir rik pd upplevelser
och de ekonomiska intikterna kan

kommer frin den service som kan kny-
tas till upplevelsen.

4. Skogen ir en viktig naturresurs. Sko-
gen har varit och ir fortfarande en vik-
tig grund for svenskens ekonomiska
vilfird. Sedan urminnes tider har min-
niskan himtat foda och rivaror ur sko-
gen. Idag hiimtas frimst timmer, massa-
ved och energived ur ur skogen. Jakt,
bar- och svampplockning har alltmer
blivit ett rekreativt inslag 1 vart frilufts-

liv.

5. Skogen ir en viktig plats for vér rekre-
ation. Rekreation kan innebira
motion, avstressning, sociala kontakter,
naturstudier, estetisk njutning och
mycket annat. Den kan ske i form av
promenader, hundrastning, orienter-
ing, jakt, bir- och svampplockning och
ta sig u i allt frin en kort prome-
nad i nirheten av bostaden till linga
vandringar i vildmarksomraden. T Sve-
rige utgor skogen en mycket viktig plats
fér manga av dessa rekreationsaktiviter.

Utvarderingen beskrivs i foljande femton varden:

6. Skogen har ett estetiske virde. Skog fun-
erar som en dver dret forinderlig kuliss i
landskapet och har dirmed stora estetiska
virden. Triden ir, p grund av sin storlek,
sina firger, sisongsmissiga forindringar,
former och strukturer, det mest pitagliga

i landskapsbilden.

7. Skogen ir en inspirationskilla och ett
kulturarv. Svenskens nirheten dll trid
och skog har satt sina spar i kulturen och
har varit och #r fortfarande en stor inspi-

rationskilla inom konsten, litteraturen
och olika livsiskidningar.

8. Skogen ir en del av vir kulturmiljé. Sko-
gen ir en viktig del av det gamla kultur-
landskapet och kan, om den skéts ritt,

bidrar till en forstielse av det historiska
landskaper.

9. Skogen ir den bista lekmiljon. Barnen ir
de flitigaste nyttjarna av miljon nira vira
bostider. De anpassar sina lekar efter de
forutsittningar som miljon erbjuder. Ju
bittre forutsiteningarna idr for lek desto
storre fantasi och engagemang ligger barn
ned i sina lekar. Just skog tycks uppmunt-
ra barn dll upptickter, ge barn friher,
vicka fantasi och ge utrymme for rika
lekupplevelser och kreativitet.

10. Skogen har ett pedagogiskt virde. Sam-
stimmiga undersékningar visar att vux-
nas barndomsminnen i visentligr hégre
grad beskriver platser utomhus in
inomhus. Vi limnar inte barnets upple-
velser bakom oss, som wvuxna, utan
arerknyter stindigt till dem, speciellt nir
vi soker rekreation och vilbefinnande.
Det ir viktigt att barn har tillging till
platser som stimulerar till art pi egen
hand utforska och uppticka omgivning-
arna. Detta f6r att barner ska fi mojlig-
het att upprita ett eget forhillande ill
den fysiska omvirlden.

11. Skogen har ett virde som fostrare.
Nir ungdomar uppticker orittvisor,
grymheter, krav och aggressioner i
minniskornas virld blir naturen den
idealistiska basen. Den idealiserade
bilden av naturen kommer att utgéra
grunden for den gryende etiken och
moralen i ungdomars uppfattning av
omvirlden. Naturomriden, med skog

och inslag av vildmark, kan utgdra
basen och tryggheten i ungdomars

12. Skogen har en viktig betydelse for
folkhilsan. Skogsmiljon anses bidra
till att minska den urbana stressen,
lugna oro, 6ka det mentala vilbefin-
nandet, samt erbjuda rika méjligheter
for frisk- och sjilavird. Skogens hilso-
effekrer ir ingen ny upptickr utan det
som har hint under det senaste
decenniet dr att effekterna har ate-

rupptickts och har blivit verifierade
genom vetenskapliga studier.

13. Skogen ir en ekologisk stabilisator.
Skogen och dess vegetation péverkar
starkt klimatet och vattenbalansen i
ett ekologiske system. Skogsklidda
miljder erbjuder dirfor ofta behagliga
livsmiljoer fér minniskor. Skogen
betraktas ju sedan gammalt som fattig

mans trdja.

14. Skogen paverkar vir boendemiljo.
Skogens trid forbittrar luften, dim-
par vinden och ger en sval och behag-
lig skugga. Egenskaper som kan skapa
en angenim boendemiljé.

15. Skogen har betydelse for lokalsam-
hillet. Skogen bidrar fortfarande till
en ansenlig del av landets sysselsitt-
ning och kan lokalt vara mycker vik-

tig t6r befolkningens férsérjning, Vis-

sa skogsomriden knutna till titorter

har #ven stor betydelse for lokalsam-

hillens identitet.
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